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PROPOSTA DE TRABALHO

I. INFORMACOES GERAIS DOPROPONENTE

1.1 IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

CNPJ da Instituicao: ng CON-TATO “Centro de Pesquisas e de Acdes Sociais e
Culturais”

Nome da Instituigio: 03.686.998/0001-18

Nome do Dirigente: Cintia Duarte

Telefone de Contato com DDD: | (21) 2571-4476 |

E-mail: jatendimento@contato.org.br |

1.2 RESPONSAVEL PELA ELABORAGCAO DA PROPOSTA DE TRABALHO

Nome: [Tathyane Héfke

E-mail: hofke.tathyane@gmail.com
Namero da Proposta (SICONV): | 006691/2019

Telefone de Contato com DDD:] (21) 3507-6393 ‘ (21) 98887-0744

1.3 DIMENSAO DO PROJETO
() Educacional

(x) Participacao

( ) Cientifico

( ) Indigena e dos Povos e Comunidades Tradicionais |

‘ 1.4 LOCALIDADE E POPULACAO ]
Indice de Desenvolvimento Humano e Caracteristicas Demograficas
Fonte: jIBGE | Ano de Referéncia: ‘2010

Rio de Janeiro (3 niicleos)

Quantidade de Beneficiados: 300(sendo 100 em cada ntcleo)

Populacao Estimada (2018) 6.688.927 pessoas

Populagao no ultimo CENSO 2010 6.320.446 pessoas |
Densidade Demografica 5.265,82 habitantes por km?

IDH 0,799

958.869 pessoas matriculadas em

Matriculas Ensino Fundamental e Médio g ;
InstituicGes de ensino

Futebol, Futsal, Voleibol, Treinamento

Modalidades a serem oferecidas (2 porniicleo)
Funcional, Ginastica
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Sao Gongalo (1 nucleo)

—

Quantidade de Beneficiados: 100

Populagao Estimada (2018) 1.077.687 pessoas
Populagao no altimo CENSO 2010 999.728 pessoas
Densidade Demogréfica 4.035,90 habitantes por km?
IDH 0,739

Matriculas Ensino Fundamental e Médio

125.578 pessoas matriculadas em
Instituicdes de ensino

Modalidades a serem oferecidas (2 pornticleo)

Futebol e ginastica.

Niteroi (2 nucleos)

Quantidade de Beneficiados:

200(100 por nucleo)

Populacdo Estimada (2018)

511.786 pessoas

Populagao no tltimo CENSO 2010

487.562 pessoas

Densidade Demografica

3.640,80 habitantes por km?

IDH

0,837

Matriculas Ensino Fundamental e Médio

72.379 pessoas matriculadas em Instituicdes
de ensino

Modalidades a serem oferecidas (2 por
nucleo)

Futebol, Futsal, vélei, treinamento funcional,
ginastica.

Petropolis (1 ntcleo)

Quantidade de Beneficiados:

100

Populacao Estimada (2018)

305.687 pessoas

Populagao no dltimo CENSO 2010

295.917 pessoas

Densidade Demografica

371,85 habitantes por km?

IDH

0,75

Matriculas Ensino Fundamental e Médio

48.182 pessoas matriculadas em Instituicoes
de ensino

Modalidades a serem oferecidas
(2 por ntcleo)

Vélei e Ginastica.

Nova Frib

urgo (1 nucleo)

Quantidade de Beneficiados:

100

Populagao Estimada (2018)

190.084 pessoas

Populacao no altimo CENSO 2010

182.082 pessoas

Densidade Demografica

195,07 habitantes por km?

IDH

0,745

Matriculas Ensino Fundamental e Médio

28.908 pessoas matriculadas em Instituicdes
de ensino

Modalidades a serem oferecidas

Futebol e Treinamento Funcional.

(2 por nicleo)
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Itaborai (1 nucleo)

Quantidade de Beneficiados:

100

Populacao Estimada (2018)

238.695 pessoas

Populagao no ultimo CENSO 2010

218.008 pessoas

Densidade Demogrifica

506,55 habitantes por km?

IDH

0,693

Matriculas Ensino Fundamental e Médio

38.355 habitantes por km?

Modalidades a serem oferecidas
(2 por
nucleo)

Futebol, treinamento funcional

Nilépolis (1 nicleo)

Quantidade de Beneficiados:

100

Populacao Estimada (2018)

162.269 pessoas

Populagao no tltimo CENSO 2010

157.425 pessoas

Densidade Demografica

8.117,62 habitantes por km?

IDH

0,753

Matriculas Ensino Fundamental e Médio

28.894 pessoas matriculadas em Instituicées
de ensino

Modalidades a serem oferecidas (2 por
| nicleo)

Vélei e Treinamento funcional.

| 1.5 CADASTRO DE ENTIDADES PARCEIRAS

Nome:

E-mail:

Telefone de Contato com | (..)
DDD

Enderego:

Municipio:

| UF: | | CEP:

Nome do
Dirigente/Representante:

Cargo do
Dirigente/Representante:

alternativa):

1.5.1 Formas de contribuigao com o Projeto (pode ser assinalada mais de uma

() Assisténcia Técnica. Especifique:

( ) Recursos Humanos. Especifique:

() Infraestrutura. Especifique:

() Outras contribuigdes. Especifique:
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1.6. ENTIDADE DE CONTROLE SOCIAL:

1.7.1. Nome da Entidade da Sociedade Civil: Conselho Estadual de Defesa dos Direitos
Humanos

1.7.2. Endereco: Praca Cristiano Ottoni s/n° - Ed. Pedro Il 7° andar Sala 744

Central do Brasil

: 1.7.3.1. .20.221-250
1.7.3. Complemento: Central do Brasil 7.3.1. Cep

1.7.4. Municipio: Rio de Janeiro | UF:RJ
1.7.5. Telefone Fixo (com DDD):(21) 2334 5528

1.7.6. Telefone Celular (com DDD):

1.7.7. E-mail: ceddhrj@gmail.com

1.7.8. Dirigente/representante: Paulo Maltz

1.7 COORDENADOR GERAL DO PROJETO
(Sob responsabilidade da Entidade, conforme termo de compromisso)

Nome: [Tathyane Hofke
E-mail: |hofke.tathyane@gmail.com
Telefone de Contato com DDD:  [21) 3507-6393 (21) 98887-0744

1.8 CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL
Sim: | (X) | Nao: | ()
HISTORICO:

A CON-TATO - Centro de Pesquisas e de Agdes Sociais e Culturais € uma associacio civil sem
fins lucrativos, que atua na érea da assisténcia social, desde marco de 2000, qguando foi fundada.
E formada por um grupo de exceléncia profissional que vem desenvolvendo projetos sociais
com a adogao de atualizadas propostas tedrico-metodoldgicas.

Tendo em seu escopo de projetos o Re-Criar-Te, pioneiro junto & Fundacdo para a Infancia e
Adolescéncia no atendimento com arte-educacdo a criancas e adolescentes de suas unidades
proprias; além de se tornar referéncia na drea de capacitacdo e de pesquisas.

Ao longo dos seus 15 anos de existéncia, a CON-TATO j& teve diversas parcerias para al
implementacao de projetos sociais tais como: com o Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente do Rio de Janeiro (CMDCA Rio): com o qual ja celebrou, por trés anos,
projeto de apoio socioeducativo em meio aberto (conforme Art. 90, II, da Lei 8.069 - Estatuto da
Crianca e do Adolescente), que consiste em complementacdo do horario escolar para o
atendimento mensal a 100 crian¢as das comunidades do Complexo do Andarai; com o Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID) e a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
(SMDS): convéenio com duragdo de 03 anos para atendimento de educacio infantil a criancas
das comunidades do Morro dos Macacos em Vila Isabel; com a Comunidade Solidaria: com
oficinas de restauragao artistica de mobilidrio para jovens em situacdo de risco social, entrei
outros. Desde janeiro de 2009, a CON-TATO é responsavel pelo Nicleo de Atendimento a

Rua Rosa e Silva, n°, 83, Grajau, Rio de Janeiro, Rl - Cep: 20.541-330
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Criancas e Adolescentes (NACA) (em parceria com a Fundacéo para a Infancia e Adolescéncia —
FIA, 6rgdo da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos — SEDSDH)
ssumindo o compromisso no enfrentamento a violéncia intrafamiliar, doméstica, com énfase a
ioléncia sexual, a criancas e adolescentes na cidade do Rio de Janeiro e municipios da Baixada
Fluminense, desenvolvendo atividades nos eixos de atendimento, protecdo, defesa e
responsabilizacao e prevengdo. Atualmente, estamos promovendo a formacao de profissionais

do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente (SGD) na tematica,

tualmente, Somos responsaveis pela Cogestdo de cinco equipamentos da Subsecretaria da
Pessoa com Deficiéncia (em Vila Isabel, Iraja, Campo Grande, Sdo Conrado e Santa Cruz). Além
do Cidadania em Parceria, parceria com a UNIRIO, com recurso financeiros do Ministério dos
Esporte: 45 nlcleos, cada um com atendimentos de até 100 usuarios, em diversas

modalidadesesportivas.

2. DADOS GERAIS DA PROPOSTA DETRABALHO

2.1 OBJETO (Identificacao do Projeto)

ACAO, em municipios do Estado do Rio de Janeiro.

Implantacdo de 10 nucleos esportivos e de lazer para desenvolvimento do Projeto SUPER

2.2JUSTIFICATIVADAPROPOSTA

A proposta apresentada é uma importante acdo, pautada na garantia dos direitos
humanos, que se desenvolve nos mais diversos eixos das politicas publicas, previstos
constitucionalmente como fundamentais para a pessoa humana, dos quais, tém relevancia,
esporte, salde, educacédo e assisténcia social.

Educacao

O esporte e o lazer sdo atividades motivadoras que estimulam as criancas e os
adolescentes a despertarem suas aptidées para o aprendizado e o desenvolvimento
humano de forma integral. Dessa maneira, se constituem como ferramentas potentes del
prevencao as evasdes escolares, o que faz com que contribua para a reducdo dos seus
indices. O esporte e o lazer também s&o atividades que fomentam, para todas as faixas
etarias, o desenvolvimento de nogdes, aptidées e habilidades, tais como: limites: regras;
trabalho em equipe; socializagao; disciplina; determinacéo e perseverancga. Além disso,
essas atividades favorecem a criacdo de uma ambiéncia rica de momentos de integracao,
alegria, descontracao, cooperagao, competitividade, respeito e prazer.

Sadide e bem estar

O projeto justifica-se por sua atuagdo auxiliar na manutencao da salde de seus alunos,
através do conhecimento de seus corpos, descoberta de limites e desenvolvimento de
potencialidades, da formacdo de uma consciéncia preventiva e da adaptacdo dos usuarios
a uma rotina de habitos saudaveis. Cumpre ressaltar a relevancia da prevencao de diversos
tipos de doencas, tais como: hipertensdo, obesidade, entre outras, de modo a contribuir

com a reducao dos indices de sedentarismo, um dos principais males causadores de
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doencas na atualidade.

Em relacio as pessoas com deficiéncia, as atividades serdo desenvolvidas de forma a
respeitar as limitagGes, expandir as capacidades e estimular a superacdo de barreiras para
ampliar o potencial de cada participante.

Enfrentamento a violéncia

O trabalho com a prevencéo é a forma mais eficaz de enfrentamento as violéncias. Neste,
sentido, informar e educar criancas, adolescentes e jovens a respeito de seus direitos e
autoconhecimento do seu proprio desenvolvimento, com atividades que promovam o seu
prazer, a sua autoprotecdo, sua autoestima e a expansdo de sua criatividade & uma das
principais contribuicdes que as politicas publicas podem oferecer aos usuarios, no que
tange ao enfrentamento a esta tematica.

Neste sentido, a inclusdo social se da de forma espontanea, lUdica e participativa. Por essa
razdo, o esporte e o lazer sdo recursos estratégicos, para fomentar a promogao social,
além de proporcionar espagos para a discussao e reflexdo de temas transversais e
trabalhar valores positivos.

Da Equidade Social

Vivemos em uma sociedade totalmente injusta no que diz respeito & garantia de direitos e
de oportunidades. Neste sentido, projetos, como o Projeto Super Acdo, sdo de
fundamental importancia no que tange & promogao de oportunidades de lazer, saude e
convivéncia comunitaria para pessoas em situagao de vulnerabilidade social. De forma a
contribuir para a equidade social, dirimindo desigualdades e injustigas.

Desta forma, a conjugacdo dos interesses entre o Ministério da Cidadania e da CON-TATO
corrobora para o fortalecimento dos objetivos estratégicos das duas Instituicdes ¢
principalmente, viabiliza o amplo atendimento da populagdo nas mais variadas formas.

2.3 METAS DE ATENDIMENTO DO PROJETO - PUBLICO-ALVO
O Projeto visa atender 1.000 beneficiarios entre criangas, adolescentes, jovens, adultos)
idosos (inclusive pessoas com deficiéncia), a partir de 06 anos de idade, distribuidos em 10
nucleos (100 pessoas por nicleo), nos territérios do Estado do Rio de Janeiro.

Publico Direto: 1.000
Publico Indireto: 4,000

2.4 OBJETIVO GERAL
Realizar o Projeto Super Acdo, proporcionando a pratica de atividades fisicas, esportivas,
culturais e de lazer, envolvendo pessoas a partir dos 06 anos de idade (criangas,
adolescentes, jovens, adultos e pessoa idosa), inclusive pessoas com deficiéncia,
estimulando a convivéncia comunitaria, o bem estar, a salde, a educacdo, a qualidade de

Rua Rosa e Silva, n°. 83, Grajau, Rio de Janeiro, RJ - Cep: 20.541-330
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2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Realizar atividades socioesportivas e de lazer, no contraturno escolar, para criancas e
adolescentes;

- Realizar atividades recreativas e de lazer, de forma assistematica, para distintos grupos
etarios, incluindo pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, abordando temas transversais
de extrema importancia para os beneficiarios das agoes;

- Promover acdes que estimulem a convivéncia comunitaria;

- Estimular a intersetorialidade, especialmente com a integracdo dos nlcleos do Projeto
com as escolas no raio de até 2 km de distdncia, com os Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), com as unidades de salde de protecéo basica da regido;

- Promover o acesso ao esporte e ao lazer, democratizando as praticas esportivas e de
lazer para os segmentos da populacdo em situacdo de maior vulnerabilidade e risco social;

- Realizar 40 eventos durante o decorrer da vigéncia do Projeto, sendo 4 (quatro) por|
nucleo;

- Divulgar na comunidade e principalmente nas instituicdes de ensino situadas na
territorialidade do mesmo.

3. INFORMAGOES DOPROJETO/EVENTO

3.1 METODOLOGIA DO PROJETO/EVENTO

Periodo do Projeto: 01 de agosto de 2019 a 01 de agosto de 2020

Serdo implantados 10 nlcleos do Projeto, conforme abaixo, as modalidades previstas
estardo sujeitas a modificacdes de acordo com a demanda e a necessidade do publico alvo.

Cada nlcleo tera, em média, 100 beneficiados divididos nos turnos da manha, da tarde e/ou da
noite, cada nucleo teré atividades em dois turnos a serem definidos, conforme grades horarias,

Tendo em vista que o Esporte & uma importante ferramenta de mobilizacao, de
instrumentalizacdo de praticas pedagogicas e de intervencao social, os nucleos do Super Agao
se propdem a ser um espaco democratizacédo do esporte e do lazer, e de promogao da saude,
do bem estar, da educacao e garantia de direitos.

Pensando desta forma, a ideia da construcdo metodolégica do Projeto é fazer com que todas as
modalidades oferecidas possam ser trabalhadas em cada uma das manifestacoes para que seus|
beneficiarios possam vivenciar diversas experiéncias e de valorizacao de potencialidades.

Rua Rosa e Silva, n°. 83, Grajal, Rio de Janeiro, R) - Cep: 20.541-330
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Manifestacdes do Desporto — Construindo a metodologia

Desporto de Participacdo - Desta manifestacdo, retiramos para compor a metodologia do
Projeto: asocializacdo, a integragao, a construgao do vinculo entre TODOS os beneficiarios com
Ia sua turma, com sua modalidade e em um grau maior, com o Projeto.

Muitos conceitos serdo trabalhados também através do Debate de Temas Transversais, que se
destina a construgdo do trabalho em equipe, limites, sociabilizacdo, determinacdo, além de
valores como respeito ao proximo, combate e enfrentamento & violéncia, valorizacio do

potencial humano, independente de suas condicbes, potencialidades e necessidades.

© Projeto facilitara a participacdo de todos os setores e tem como prioridade a preocupacio
com a acessibilidade e a inclusao social. O acesso sera ilimitado, a participacao sera generalista
e multipessoal. Para isto, serdo utilizadas de estratégias ludicas buscando a fidelizacio dos
beneficiarios e integracdo entre os mesmos e fardo da terceira idade e das pessoas com
deficiéncia o centro dos objetivos.

3.2 PROGRAMACAO

Nome do Projeto SUPER ACAO
Descricdo/Modalidade:|Futebol / Voleibol/Ginastica / Treinamento Funcional
Data do Evento: 12 meses | Turno: Manha, tarde e noite
Local: Estado do Rio de Janeiro
(x) Quadra Poliesportiva (x) Praca
(...) Patio (...) Piscina
Espacos Fisicos () Ginasio () Clube
Disponiveis: () Espaco Privado (...) Outro
Qual? Qual?
3.2.1 Quantidade de participantes neste evento
Direto:  [1000 | Indireto: 4000 | Total: [5000
3.2.2 Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)
(...) Local
( x.) Regional
(..) Nacional
Faixa etaria Categorias Qtd.
(x) Criancas e adolescente (Até 14 anos) Futebol 200
Futsal 80
Volei 120
(x) Jovens (de 15 a 24 anos) , _
Treinamento Funcional 210
(x) Adultos (entre 25 e 59 anos) Giribities 240
Funcional 60
(x) Idosos Ginastica 60

Rua Rosa e Silva, n°, 83, Grajau, Rio de Janeiro, RJ - Cep: 20.541-330
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(x) Pessoas com deficiéncia(limitacao fisica,
mental, intelectual ou sensorial - inseridas na  Treinamento funcional 30
distribuicdo acima)

TOTAL: 1.000

3.2.3 Inscricao dos participantes

(x) Escolas

(x) Em centros comunitarios

(x.) Na sede da entidade proponente

(...) Na sede de entidades parceiras

(...) Pelainternet. Especifique

(...) Outros. Especifique

Objetivos Técnicos:
Faixa Etaria:

Grupo 1) Até 14 anos de idade:

O Esporte deve promover a aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o movimento,
contemplando as trés dimensdes: Procedimental, conceitual e atitudinal. Nesta abordagem sao
trabalhados: desenvolvimento psicomotor, consciéncia corporal, desenvolvimento das
atividades cognitivas, formas de expressao, concentragao, respeito, disciplina, além de inserir
uma consciéncia de socializagao, integragao e a cooperacao.

lGrupo 2) De 15 a 24 anos:
Além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixas etarias mais jovens, sao
trabalhados valores morais através do esporte. (A importancia da perseveranca e do esforgo,
aprender a ganhar e a perder (nogbes de respeito ao proximo), trabalho em equipe, entre
outros.

Ginastica e Treinamento Funcional) De 18 anosem diante:
Fomentar a prética do esporte e do lazer dentro de uma perspectiva que possa agregar a saude
e 0 bem estar 3 socializacdo, de forma prazerosa, instituindo habitos saudaveis, ampliando a
visdo cidada e potencializando a autoestima.

Ginastica e treinamento funcional)De 25 anos a 59 anos de idade:
A atencéo e o cuidado em promover atividades que fidelizem esta faixa da populacao, em torno
de uma proposta de qualidade de vida através de atividades fisicas, de lazer e de socializacao,
buscando potencializar niveis de satide biopsicossocial.

Ginastica e treinamento funcional)De 60 anos de idade em diante:
A atencio e o cuidado em promover atividades que fidelizem esta faixa da populacao, em torno
de uma proposta de qualidade de vida através de atividades fisicas, de lazer e de socializacao,
buscando potencializar niveis de satde biopsicossocial.
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Das Pessoas com Deficiéncia) Realizaremos a promogcao da incluséo social, através de atividades
lidico-esportivas, mobilizando as familias e oferecendo uma alternativa de lazer e de
socializacdo para pessoas com deficiéncia.
Ressalte-se que as grades horarias poderao ser ajustadas durante a execugao do Projeto e todas
as alteracGes serdo informadas ao Ministério da Cidadania.
’A grade horaria dos nicleos sera montada em dois turnos de forma a atender a todo o publico
alvo. A carga-horaria das diferentes modalidades esportivas sera determinada pela procura e
pelas necessidades locais, respeitando as especificidades de cada comunidade, bem como o
horario sera definido a partir do melhor interesse do publico atendido.
Grade Horaria (modelo 1 - Rio de Janeiro)
Horarios segunda-feira | Terca-feira | quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h Ginastica Ginastica
Turma 1 Turma 1
8 as 9h Ginastica Ginastica
Turma 2 Turma 2
9 as 10h Futsal Futsal
Turma 3 Turma 3
Turno Tarde
15 as 16h Futsal Futsal
Turma 4 Turma 4
16 as 17h Futsal Futsal
Turma 5 Turma 5
17 as 18h Ginastica Ginastica
Turma 6 Turma 6
Grade Horaria (modelo 2 - Rio de Janeiro)
Horarios [ segunda-feira | Terca-feira | quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h Treinamento Treinamento |
Funcional Funcional
Turma 1 Turma 1
8 as 9h Treinamento Treinamento
Funcional Funcional
Turma 2 Turma 2
9 as 10h Voleibol Voleibol
Turma 3 Turma 3
Turno Tarde
15 as 16h Voleibol Voleibol
Turma 4 Turma 4
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16as17h Voleibol Voleibol
Turma 5 Turma 5
17 as 18h Treinamento Treinamento
Funcional Funcional
Turma 6 Turma 6
Grade Horaria (modelo 3 - Rio de Janeiro)
Horarios | sequnda-feira | Terca-feira | quarta-feira [ quinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica
Turma 1 Turma 2 Turma 1 Turma 2
8 as 9h Futebol Futebol Futebol Futebol
Turma 3 Turma 4 Turma 3 Turma 4
Turno Tarde
17 as 18h Ginastica Futebol Ginastica Futebol
Turma 5 Turma 6 Turma 5 Turma 6
Grade Horaria (modelo 4 — S3o Gongalo)
Horarios J segunda-feira | Terca-feira | quarta-feira [ quinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h Ginastica Ginéastica
Turma 1 Turma 1
8 as 9h Ginastica Ginastica
Turma 2 Turma 2
9 as 10h Futebol Futebol
Turma 3 Turma 3
Turno Tarde
15 as 16h Futebol Futebol l
Turma 4 Turma 4
16 as 17h Futebol Futebol
Turma 5 Turma 5
17 as 18h Ginastica Ginastica
Turma 6 Turma 6
Grade Horaria (modelo 5 - Niteroi)
Horarios ] segunda-feira | Terca-feira | quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h Ginastica Ginastica
Turma 1 Turma 1
8 as 9h Ginastica Ginastica
Turma 2 Turma 2 |
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9 as 10h Ginastica Ginéastica !
Turma 3 Turma 3
Turno Noite
18 as 19h Futsal Futsal
Turma 4 Turma 4
19 as 20h Voleibol Voleibol
Turma 5 Turma 5
20 as 21h Voleibol Voleibol
Turma 6 Turma 6
Grade Horaria (modelo 6 - Niteroi)
Horarios | segunda-feira | Terca-feira | quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h Treinamento Treinamento
Funcional Funcional
Turma 1 Turma 1
8 as 9h Treinamento Treinamento
Funcional Funcional
Turma 2 Turma 2
9 as 10h Futebol Futebol
Turma 3 Turma 3
Turno Tarde
15 as 16h Futebol Futebol
Turma 4 Turma 4
16 as17h Futebol Futebol
Turma 5 Turma 5
17 as 18h Treinamento Treinamento
Funcional Funcional
Turma 6 Turma 6
Grade Horaria (modelo 7 - Petropolis)
Horarios I segunda-feira | Terca-feira ‘ quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira
Turno Tarde
15 as 16h Voleibol Voleibol
Turma 1 Turma 1
16 as 17h Voleibol Voleibol
Turma 2 Turma 2
17 as 18h Voleibol Voleibol
Turma 3 Turma 3
Turno Noite
18 as 19h Ginastica Ginastica
Turma 4 Turma 4

Rua Rosa e Silva, n® 83, Grajau, Rio de Janeiro, R] - Cep: 20.541-330
www.contato.org.br



Centro de Pesquisas e de
Acodes Sociais e Culturais

19 as 20h Ginastica Ginéstica
Turma 5 Turma 5
20 as 21h Ginastica Ginastica
Turma 6 Turma 6
Grade Horaria (modelo 8 - Friburgo)
Horarios | segunda-feira | Terga-feira ‘ quarta-feira Fquinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h Treinamento Treinamento
Funcional Funcional
Turma 1 Turma 1
8 as 9h Treinamento Treinamento
Funcional Funcional
Turma 2 Turma 2
9 as 10h Futebol Futebol
Turma 3 Turma 3
Turno Tarde
15 as 16h Futebol Futebol
Turma 4 Turma 4
16 as 17h Futebol Futebol
Turma 5 Turma 5
17 as 18h Treinamento Treinamento
Funcional Funcional
Turma 6 Turma 6
Grade Horaria (modelo 9 - Itaborai)
Horarios [ segunda-feira [ Terca-feira | quarta-feira f quinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h Treinamento | Treinamento | Treinamento | Treinamento |
Funcional Funcional Funcional Funcional
Turma 1 Turma 2 Turma 1 Turma 2
8 as 9h Tremarnento Futabiol Tremamento Futebol
Funcional —— Funcional —
Turma 3 Turma 3
Turno Tarde -
17 as 18h Futebol Futebol Futebol Futebol
Turma 5 Turma 6 Turma 5 Turma 6
Grade Horaria (modelo 10 - Nilépolis)
Horarios | segunda-feira [Terqa-feira | quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira
Turno Manha
7 as 8h | | Treinamento | | Treinamento |
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