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PROPOSTA DE TRABALHO

1. INFORMAGOES GERAIS DOPROPONENTE

1.1 IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

CNPJ da Instituicao: Ong CON-TATO “Centro de Pesquisas e de A¢des Sociais e
Culturais”

Nome da Instituicao: 03.686.998/0001-18

Nome do Dirigente: Cintia Duarte

Telefone de Contato com DDD: | (21) 2571-4476

E-mail: atendimento@contato.org.br

1.2 RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DA PROPOSTA DE TRABALHO

Nome: Danilo da Silva Batista

E-mail- |danilobatista1l0@yahoo.com.br

Nimero da Proposta (SICONV): ‘005293/2020

Telefone de Contato com DDD:‘ ‘ (21) 97201-8729

1.3 DIMENSAO DO PROJETO

() Educacional

(x) Participagao

() Cientifico

( ) Indigena e dos Povos e Comunidades Tradicionais

1.4 LOCALIDADE E POPULAGAO
indice de Desenvolvimento Humano e Caracteristicas Demograficas

Fonte: ‘IBGE ‘ Ano de Referéncia: 2010

Valenca — RJ (05 nicleos)

01: Clube Chacrinha - Rua Maria da Gléria 35 - Bairro Chacrinha
02: Rua Souza Neves s/n — Bairro Av. Borba

03- Rua Mariano Jose da Silva — Ponte Funda

04- Oscar Eugenio Terra - S N° - Biquinha

05-Rua Barao de Santa Monica s/n - Barao de Juparana

06: Rua Joao Esteves, N° 39 - Cambota

Quantidade de Beneficiados: 100 por nucleo = 500 pessoas
Populacao Estimada (2019) 76.523 pessoas

Populacado no altimo CENSO 2010 71.843 pessoas

Densidade Demografica 55,06 habitantes por km?

IDH 0,738

958.869 pessoas matriculadas em

Matriculas Ensino Fundamental e Médio o .
Instituicdes de ensino

Modalidades a serem oferecidas (2 por niicleo) Futebol, Ginastica, Luta, Danca, Futsal

Rua Rosa e Silva, n°. 83, Grajau, Rio de Janeiro, RJ — Cep: 20.541-330
www.contato.org.br


mailto:atendimento@contato.org.br

Centro de Pesquisas e de
Acdes Sociais e Culturais

Barra do Pirai-RJ (04 ntcleos)

01:Rua Dr. Luiz Barbosa, 63/65 -Royal Sport Club

02: RJ-145 - Maracana

03: Rua Pref. Olivio Dutra Vieira, 201-Vargem Alegre — Nucleo Vargem Alegre Sport Club
04: Rua Barao de Guapi 886 - Espaco Lazer Dorandia

Quantidade de Beneficiados: 100 por nucleo =400 pessoas
Populacao Estimada (2019) 100.374 pessoas

Populac¢ado no altimo CENSO 2010 94.778 pessoas

Densidade Demografica 163,70 hab/km?

IDH 0,733

Matriculas Ensino Fundamental e Médio 12.800 matriculas

Modalidades a serem oferecidas (2 pornicleo) | rtebol, Futsal, Lutas e Ginastica

Carmo-RJ (1 nucleo)
End: Rua Treze de Outubro, s/n° - Centro — Campo de Futebol

Quantidade de Beneficiados: 100
Populacao Estimada (2019) 18.895 pessoas
Populac¢ao no altimo CENSO 2010 17.434 pessoas
Densidade Demografica 54,15 habitantes por km?
IDH 0,696
Matriculas Ensino Fundamental e Médio EZSZI:Opessoas matriculadas em Instituicoes de
Modalidades a serem oferecidas o
Futebol, ginastica e recreacao

Seropédica (1 nicleo)
End.:Rua 20, Fazenda Caxias — Praca Poliesportiva

Quantidade de Beneficiados: 100

Populacdo Estimada (2019) 82.318 pessoas
Populacdo no ultimo CENSO 2010 78.186 pessoas
Densidade Demografica 275,53 habitantes por km?
IDH 0,713

15.900 pessoas matriculadas em

Matriculas Ensino Fundamental e Médio . .
Instituicbes de ensino

Modalidades a serem oferecidas oy .
Volei, futsal e Ginastica.

Santo Antonio de Padua-RJ (1 nicleo)
End.: Rua Projetada s/n — Quadra Poliesportiva do Bairro Gabry

Quantidade de Beneficiados: 100
Populacao Estimada (2019) 42.479 pessoas
Populacado no altimo CENSO 2010 40.589 pessoas
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Densidade Demografica 67,27 habitantes por km?

IDH 0,718

Matriculas Ensino Fundamental e Médio 6.600 pessoas matriculadas em InstituicOes
de ensino

Modalidades a serem oferecidas Ginastica e Alongamento.

Paraiba do Sul (1 nicleo) -
Rua Antonio Cesar de Oliveira 1.001 - Campo do Batalhao

Quantidade de Beneficiados: 100

Populacao Estimada (2019) 44.285pessoas

Populacdo no tltimo CENSO 2010 41.084 pessoas

Densidade Demografica 70,77 habitantes por km?
IDH 0,702

Matriculas Ensino Fundamental e Médio 6.800 pessoas matriculadas
Modalidades a serem oferecidas Futebol, Ginastica e luta

Japeri (1 nicleo)
End.: Rua Jodo Russo, N° 1.139 - Engenheiro Pedreira
Quantidade de Beneficiados: 100
Populacdo Estimada (2018) 104.768 pessoas
Populacdo no tltimo CENSO 2010 95.492 pessoas
Densidade Demografica 1.166,37 habitantes por km?
IDH 0,659
16.600 pessoas matriculadas em Instituicoes
de ensino

Matriculas Ensino Fundamental e Médio

Modalidades a serem oferecidas Futsal e Ginastica

1.5 CADASTRO DE ENTIDADES PARCEIRAS
Nome:
E-mail:
Telefone de Contato com () ()
DDD
Endereco:
Municipio: ‘ UF: ‘ ‘ CEP: ‘
Nome do
Dirigente/Representante:
Cargo do
Dirigente/Representante:

1.5.1 Formas de contribuicdo com o Projeto (pode ser assinalada mais de uma
alternativa):

( ) Assisténcia Técnica. Especifique:
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( ) Recursos Humanos. Especifique:

( ) Infraestrutura. Especifique:

() Outras contribuicdes. Especifique:

1.6. ENTIDADE DE CONTROLE SOCIAL:

1.7.1. Nome da Entidade da Sociedade Civil: Instituto Crescer com META

1.7.2. Enderego: Av. Ayrton Senna, 3.000

1.7.3. Complemento: Bloco 2 sala 224 1.7.3.1. CEP: 20.071-000

1.7.4. Municipio: Rio de Janeiro UF: RJ

1.7.5. Telefone Fixo (com DDD):(21) 3889-1195

1.7.6. Telefone Celular (com DDD): 97031-4307

1.7.7. E-mail: institutocrescercometa@gmail.com

1.7.8. Dirigente/representante: Leonardo Costa de Almeida

1.7 COORDENADOR GERAL DO PROJETO
(Sob responsabilidade da Entidade, conforme termo de compromisso)

Nome: [Tathyane Hofke

E-mail: |hofke.tathyane@gmail.com

Telefone de Contato com DDD:  [21) 3507-6393 (21) 98887-0744
1.8 CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL

Sim: | (X) | Nao: [ ()

HISTORICO:

A CON-TATO - Centro de Pesquisas e de A¢des Sociais e Culturais é uma associagao civil sem
fins lucrativos, que atua na area da assisténcia social, desde marco de 2000, quando foi
fundada. E formada por um grupo de exceléncia profissional que vem desenvolvendo projetos
sociais com a adocdo de atualizadas propostas tedrico-metodolégicas.

Tendo em seu escopo de projetos o Re-Criar-Te, pioneiro junto a Fundagéo para a Infancia e
Adolescéncia no atendimento com arte-educacdo a criancas e adolescentes de suas unidades
proprias; além de se tornar referéncia na area de capacitagédo e de pesquisas.

Ao longo dos seus 15 anos de existéncia, a CON-TATO ja teve diversas parcerias para a
implementacdo de projetos sociais tais como: com o Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente do Rio de Janeiro (CMDCA Rio): com o qual ja celebrou, por trés
anos, projeto de apoio socioeducativo em meio aberto (conforme Art. 90, II, da Lei 8.069 —
Estatuto da Crianga e do Adolescente), que consiste em complementacdo do horario escolar
para o atendimento mensal a 100 criancas das comunidades do Complexo do Andarai; com o

Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID) e a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
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Social (SMDS): convénio com duracdo de 03 anos para atendimento de educacdo infantil a
criancas das comunidades do Morro dos Macacos em Vila Isabel; com a Comunidade Solidaria:
com oficinas de restauracdo artistica de mobilidrio para jovens em situacdo de risco social,
entre outros. Desde janeiro de 2009, a CON-TATO é responsavel pelo Nucleo de Atendimento
a Criancas e Adolescentes (NACA) (em parceria com a Fundagao para a Infancia e Adolescéncia
— FIA, 6rgdo da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos —
SEDSDH) assumindo o compromisso no enfrentamento a violéncia intrafamiliar, doméstica,
com énfase a violéncia sexual, a criancas e adolescentes na cidade do Rio de Janeiro e
municipios da Baixada Fluminense, desenvolvendo atividades nos eixos de atendimento,
protecdo, defesa e responsabilizacdo e prevencdo. Atualmente, estamos promovendo a
formacdo de profissionais do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(SGD) na teméatica. Atualmente, Somos responsaveis pela Cogestdo de cinco equipamentos da
Subsecretaria da Pessoa com Deficiéncia (em Vila Isabel, Iraja, Campo Grande, Sdo Conrado e
Santa Cruz). Além do Cidadania em Parceria, parceria com a UNIRIO, com recurso financeiros
do Ministério dos Esporte: 45 nucleos, cada um com atendimentos de até 100 usuarios, em

diversas modalidadesesportivas.

2. DADOS GERAIS DA PROPOSTA DE TRABALHO

2.1 OBJETO (Identificacao do Projeto)

Implantacéo e desenvolvimento do Projeto Valéncias no Esporte, em municipios do Estado
do Rio de Janeiro/RJ.

2.2 JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

A proposta apresentada é uma importante acdo, pautada na garantia dos direitos
humanos, que se desenvolve nos mais diversos eixos das politicas publicas, previstos
constitucionalmente como fundamentais para a pessoa humana, dos quais, tém
relevancia, esporte, salde, educacdo e assisténcia social. A politica publica elaborada pela
Constituicdo Federal com base nas acbes de Educacgdo, Esporte e Lazer esta alicercada na
Inclusdo Social e na preocupacao de formar uma juventude baseada nos valores morais que o
esporte e a familia representam. O projeto Valéncias no Esporte é mais uma iniciativa em
atender, dentro das proprias comunidades, os moradores que, por direito e necessidade
devem participar de atividades que fomentem a qualidade de vida, através do desporto de
carater educacional sistematicamente voltado a otimizacdo dos resultados fisicos, psiquicos e
sociais que possam resultar numa estruturacdo da personalidade dos alunos, favorecendo o
desempenho escolar, a construcdo da cidadania e as relagdes sdcio-afetivas com seu meio
social e familiar.

Caracterizacao dos Interesses Reciprocos e Relacido entre a proposta e as diretrizes da Acdo.
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A CON-TATO tem como compromisso fomentar projetos multidisciplinares focados em
valores emocionais e educacionais capazes de serem mobilizados pelo esporte e o lazer,
utilizando em sua estratégia de atuacdo instrumentos e agdes que promovam o resgate da
autoestima, agregando valores e possibilitando maior abrangéncia social, favorecendo a
construcdo de uma sociedade mais igual em que as oportunidades chegam para todos,
indistintamente. O Projeto Valéncias no Esporte, enquadrado nos moldes da Secretaria
Nacional de Esporte, Lazer e Inclusdo Social deste Ministério, representa a sinergia de propositos
entre as entidades envolvidas, em prol da garantia dos direitos da sociedade, através do
atendimento a criancas e adolescentes, com a oferta de diferentes atividades esportivas,
culturais e de lazer com foco no desenvolvimento integral, estimulando o fortalecimento das
relaces interpessoais, a auto-estima e o protagonismo infantil, priorizando populagdo em areas
de vulnerabilidade social.

Indicacao do piiblico-alvo e do problema a ser resolvido.

O projeto esta focado no atendimento a populagdo, desenvolvendo atividades que possam
englobar todas as faixas etarias aptas a realizar a pratica esportiva que sera oferecida.

O publico-alvo desse projeto sdo cidaddos em situacdo de vulnerabilidade e risco social, que
buscam através do esporte a garantia de direitos, fomentando a melhoria da qualidade de vida,
saude, autoestima e demais beneficios fisicos, sociais e psicolégicos possibilitados através do
esporte e do lazer.

Entendemos que o problema a ser resolvido com a implementacao dessa proposta, é a garantia
de direitos das criangas e adolescentes em situagdo de exclusao e vulnerabilidade, que carecem
de projetos sociais que estimulem o desenvolvimento integral e a melhora na qualidade de
vida, através do desporto de carater educacional. Essas atividades serdo realizadas na
comunidade e para a comunidade, fomentando resultados no campo fisico, psiquico e social,
que possam resultar numa melhora no desempenho escolar, no fortalecimento das relagdes
interpessoais, na auto-estima e no protagonismo infantil, contribuindo dessa forma para que
0 esporte seja tratado como politica publica e direito de todos os cidadéaos.

Impacto Esperado pelo Projeto
Pretende-se ao final do projeto:

a) Legitimar o esporte como uma cultura social referenciando as comunidades locais como
um espacgo de inclusdo e de acesso a todos;

b) Promover a garantia de direitos da populacdo que ndo tem acesso as oportunidades de
pratica esportiva;

¢) Promover a melhora dos indicadores de salide dos beneficiarios;

d) Estimular a participacdo da populacdo para a pratica esportiva, criando alternativas
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contra o aliciamento de criancas e jovens ao trafico.

Descricdo da Realidade sob o ponto de vista:

Educacional

O esporte e o lazer sdo atividades motivadoras que estimulam as criangas e os
adolescentes a despertarem suas aptiddes para o aprendizado e o desenvolvimento
humano de forma integral. Dessa maneira, se constituem como ferramentas potentes de
prevencdo as evasdes escolares, o que faz com que contribua para a reducdo dos seus
indices. O esporte e o lazer também sao atividades que fomentam, para todas as faixas
etarias, o desenvolvimento de noc¢des, aptiddes e habilidades, tais como: limites; regras;
trabalho em equipe; socializagdo; disciplina; determinagdo e perseveranga. Além disso,
essas atividades favorecem a criagdo de uma ambiéncia rica de momentos de integracéao,
alegria, descontracao, cooperacdo, competitividade, respeito e prazer.

Saude e bem estar

O projeto justifica-se por sua atuagdo auxiliar na manutencdo da saude de seus alunos,
através do conhecimento de seus corpos, descoberta de limites e desenvolvimento de
potencialidades, da formagdo de uma consciéncia preventiva e da adaptacédo dos usuarios
a uma rotina de habitos saudaveis. Cumpre ressaltar a relevancia da prevencao de diversos
tipos de doengas, tais como: hipertensao, obesidade, entre outras, de modo a contribuir
com a reducdo dos indices de sedentarismo, um dos principais males causadores de
doencas na atualidade.

Em relagdo as pessoas com deficiéncia, as atividades serdo desenvolvidas de forma a
respeitar as limitages, expandir as capacidades e estimular a superacédo de barreiras para
ampliar o potencial de cada participante.

Enfrentamento a violéncia

O trabalho com a prevencao é a forma mais eficaz de enfrentamento as violéncias. Neste
sentido, informar e educar criancas, adolescentes e jovens a respeito de seus direitos e
autoconhecimento do seu préprio desenvolvimento, com atividades que promovam o seu
prazer, a sua autoprotecdo, sua autoestima e a expansdo de sua criatividade é uma das
principais contribuicdes que as politicas publicas podem oferecer aos usuarios, no que
tange ao enfrentamento a esta tematica.

Neste sentido, a inclusdo social se da de forma espontanea, lidica e participativa. Por essa
razao, o esporte e o lazer sdo recursos estratégicos, para fomentar a promocao social, além
de proporcionar espacos para a discussdo e reflexdo de temas transversais e trabalhar
valores positivos.

Da Equidade Social

Vivemos em uma sociedade totalmente injusta no que diz respeito a garantia de direitos
e de oportunidades. Neste sentido, projetos, como o Projeto Valéncias no Esporte, sdo
de fundamental importancia no que tange a promocao de oportunidades de lazer, satude
e convivéncia comunitaria para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. De forma a
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contribuir para a equidade social, dirimindo desigualdades e injusticas.

Desta forma, a conjugagdo dos interesses entre o Ministério da Cidadania e da CON-TATO
corrobora para o fortalecimento dos objetivos estratégicos das duas Instituicdes e
principalmente, viabiliza o amplo atendimento da populacdo nas mais variadas formas.

2.3 METAS DE ATENDIMENTO DO PROJETO - PUBLICO-ALVO

O Projeto visa atender 1.500 beneficiarios entre criancas, adolescentes, jovens, adultos,
idosos (inclusive pessoas com deficiéncia), a partir de 06 anos de idade, distribuidos em
15 nucleos (100 pessoas por nucleo), em municipios do Estado do Rio de Janeiro.

Publico Direto: 1.500

Publico Indireto: 6.000

2.4 OBJETIVO GERAL

Proporcionar a pratica de atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer, envolvendo
pessoas a partir dos 06 anos de idade (criancas, adolescentes, jovens, adultos e pessoa
idosa), inclusive pessoas com deficiéncia, estimulando a convivéncia comunitaria, o bem
estar, a saude, a educacdo, a qualidade de vida e a promogao social, além de motivar a
pratica esportiva regular, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagdo em
geral, promovendo exercicio da cidadania, o desenvolvimento social e ampliando o acesso da
populacao ao esporte e ao lazer.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar atividades socioesportivas e de lazer, no contraturno escolar, para criangas e
adolescentes;

- Realizar atividades recreativas e de lazer, de forma sistematica, para distintos grupos
etarios, incluindo pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, abordando temas transversais
de extrema importancia para os beneficiarios das acoes;

- Promover a¢des que estimulem a convivéncia comunitaria;
- Estimular a intersetorialidade, especialmente com a integracdo dos nucleos do Projeto
com as escolas no raio de até 2 km de distancia, com os Centros de Referéncia da

Assisténcia Social (CRAS), com as unidades de saude de protecdo basica da regido;

- Promover o acesso ao esporte e ao lazer, democratizando as praticas esportivas e de
lazer para os segmentos da populagdo em situacdo de maior vulnerabilidade e risco social;
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- Realizar 3 eventos sociais por nlcleo e 1 evento de integracdo ao ano durante o decorrer
da vigéncia do Projeto;

- Divulgar as a¢bes do projeto na comunidade e principalmente nas instituicdes de ensino
situadas na territorialidade do mesmo.

3. METODOLOGIA

3.1 METODOLOGIA DO PROJETO/EVENTO

Periodo do Projeto: 12 meses, a partir do inicio do projeto(2020)

Serdo implantados 15 nucleos do Projeto, onde cada nucleo atenderda a 100 alunos
divididos nos turnos da manh3, da tarde e/ou da noite, cada nucleo tera atividades em dois
turnos a serem definidos, conforme grades horarias.

Tendo em vista que o Esporte é uma importante ferramenta de mobilizagdo, de
instrumentalizacdo de praticas pedagdgicas e de intervencdo social, os nucleos do Projeto
Valéncias no Esporte se propdem a ser um espaco democratizacdo do esporte e do lazer, e
de promocdo da saude, do bem estar, da educacdo e garantia de direitos.

Pensando desta forma, a ideia da construcdo metodologica do Projeto estd baseada na
metodologia do Desporto Educacional que busca através das modalidades oferecidas trabalhar
a vivéncia de diversas experiéncias e de valorizagdo de potencialidades.

Manifestacdes do Desporto — Construindo a metodologia

Desporto Educacional — A metodologia do desporto educacional esta baseada na: socializacgéo,
integracdo e construgdo de vinculos. Essas a¢des fortelecem as rela¢des interpessoais entre
TODOS os beneficiarios com a sua turma, com sua modalidade e em um grau maior, com o
Projeto.

Muitos conceitos serdo trabalhados também através do Debate de Temas Transversais, que se
destina a construcdo do trabalho em equipe, limites, sociabilizagcdo, determinagao, além de
valores como respeito ao proximo, combate e enfrentamento a violéncia, valorizacdo do
potencial humano, independente de suas condicdes, potencialidades e necessidades.

O Projeto facilitara a participacdo de todos os setores e tem como prioridade a preocupacdo
com a acessibilidade e a inclusdo social. O acesso sera ilimitado, a participacdo serd generalista
e multipessoal. Para isto, serdo utilizadas estratégias ludicas buscando a fidelizacdo dos
beneficidrios e integracdo entre os mesmos, fazendo da terceira idade e das pessoas com
deficiéncia o centro dos objetivos.

Organizagao dos Nucleos

Os nucleos do projeto serdo implementados em espacos comunitarios (publicos ou privados)

adequadas as modalidades esportivas propostas no plano de trabalho. Os 15 nucleos serdo
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implantados em 7 municipios do Estado do Rio de Janeiro da seguinte forma:

1. Valenca - 6 Nucleos

2. Barra do Pirai — 4 Nucleos

3. Carmo - 1 Ndcleo

4. Seropédica - 1 Nucleo

5. Santo Antonio de Pddua — 1 Nucleo
6. Paraiba do Sul — 1 Nucleo

7. Japeri-1 Nucleo

MAPEAMENTO DO TERRITRIO o

| MAPA DE DIVISAO REGIONAL DO GGE-RJ/SPE
GeSToR  ID) ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ISTAJUAL
foSHAl | e

B comvo s

15 Nucleos
9 Municipios

Tendo em vista a distancia territorial, a equipe foi estruturada para atender a logistica dos
nucleos da seguinte forma:

Municipio N° nucleos Coordenacao
Valenca 6 Coordenacao 1
Barra do Pirai 4 Coordenacdo 2
Seropédica 1 Coordenagao 3
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Japeri 1 Coordenacéo 3

Carmo 1 Coordenacgéo 4

Santo Antonio de Padua 1 Coordenacédo 4
Paraiba do Sul 1 Coordenacdo 5

Equipe:
Cada nucleo terad na sua composicao:
» 2 Professores de Educacéao Fisica; 2 Monitores; 2 Mobilizadores Sociais

Cada grupamento de Nucleo tera na sua composicao:

Grupamento Municipios N° Nicleos Equipe

01 Valenca 06 Coordenador de Projeto 1
Coordenador Esportivo 1
Supervisor 1
Bolsista 1

Pesquisador 1

02 Barra do Pirai 04 Coordenador de Projeto 2
Coordenador Esportivo 1
Supervisor 2
Bolsista 2

Pesquisador 1

03 Seropédica 02 Coordenador de Projeto 3

Japeri Coordenador Esportivo 2

Supervisor 3
Bolsista 3

Pesquisador 2

04 Carmo 02 Coordenador de Projeto 4
Santo Antbnio de Padua Coordenador Esportivo 3

Supervisor 4
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Bolsista 4

Pesquisador 3

05 Paraiba do Sul 01 Coordenador de Projeto 5
Coordenador Esportivo 3
Supervisor 5

Bolsista 5

Pesquisador 3

Atividade dos Nucleos

Cada nucleo podera ofertar atividades para as faixas etérias a partir de 6 anos, podendo criar
turmas por faixa etaria, se for necessario, conforme op¢des descritas abaixo:

6 a 9 anos;
10 a 13 anos;
v 14 a 17 anos;
4 18 a 39 anos;
4 40 a 59 anos;
v A partir de 60 anos de idade.
N° NUCLEO ENDERECO MUNICiPIO MODALIDADES
CLUBE VASC RUA:
PREFEITO OLIVIO DUTRA | BARRA DO
1| VARGEM ALEGRE | VIEIRA, N° 201 PIRAL GINASTICA/FUTEBOL
RUA JOAO RUSSO, N°
SEULAE‘:\DARA NOVA 1.139 - ENGENHEIRO
2 PEDREIRA JAPERI GINASTICA/FUTSAL
CLUBE CHACINHA - RUA
MARIA DA GLORIA 35 —
3 | CHACRINHA BAIRRO CHACRINHA VALENCA GINASTICA/FUTEBOL
RUA JOAO ESTEVES, N° GINASTICA
4| CAMBOTA 39 VALENCA /CAPOEIRA
RUA ANTONIO CESAR DE
PARAIBA DO OLIVEIRA 1.001 - CAMPO | PARAIBA DO
5| SUL/RJ DO BATALHAO SUL FUTEBOL/JIU-JITSU
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SANTO QUADRA POLIESPORTIVA | SANTO
ANTONIO DE DO BAIRRO GABRY. RUA | ANTONIO DE | GINASTICA/ALONGA
6 | PADUA PROJETADA, S/N PADUA MENTO
AV. BORBA- RUA SOUZA NEVES S/N —
7 | VALENCA BAIRRO AV. BORBA VALENCA GINASTICA/FUTSAL
PRACA POLISPORTIVA.
RUA 20 - FAZENDA GINASTICA/VOLEl/
8 | SEROPEDICA CAXIAS SEROPEDICA | FUTSAL
RUA MARIANO JOSE DA
9 | PONTE FUNDA | SILVA. VALENCA GINASTICA/FUTSAL
BARRA DO
10 | MARACANA RJ 145 - MARACANA PIRA] FUTSAL/HANDEBOL
RUA OSCAR EUGENIO
11 | BIQUINHA TERRA - BIQUINHA S/N | VALENCA GINASTICA/FUTSAL
RUA TREZE DE OUTUBRO,
S/N CENTRO — CAMPO GINASTICA/ALONGA
12 | CARMO DE FUTEBOL. CARMO MENTO
ROYAL SPORT RUA DR. LUIZ BARBOSA, |BARRA DO
13| CLUB 63/65 PIRAf FUTEBOL/LUTA
ESPACO LAZER | RUA BARAO DE GUAPI
14 | DORANDIA 886 PIRAI GINASTICA/FUTEBOL
RUA BARAO DE SANTA
ESTACAO MONICA S/N — CENTRO — DANCA/JUDO/
15 | FERROVIARIA BARAO DE JUPARANA. VALENCA MUAY THAI

Grade Horaria:
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VARGEM ALEGRE
GRADE HORARIA NUCLEO

ATIVIDADE S

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
FUTEBOL FUTEBOL FUTEBOL FUTEEOL
FUTEBOL FUTEBOL FUTEBOL FUTEEOL
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
18:00 19:00 2 GINASTICA GINASTICA
19:00 20:00 2 GINASTICA GINASTICA
4

CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 1 PLANEJAMENTO
08:00 09:00 1 PLANEJAMENTO
09:00 10:00 1 PLANEJAMENTO
11:00 12:00 1 PLANEJAMENTO
4

IDENTIFIC

VARGEM ALEGRE

GRADE HORARIA NUCLEO

ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
FUTEBOL FUTEBOL FUTEBOL FUTEEOL
FUTEBOL FUTEBOL FUTEBOL FUTEEOL
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
18:00 19:00 2 GINASTICA GINASTICA
2 GINASTICA GINASTICA
4

CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 1 PLANEJAMENTO
08:00 09:00 1 PLANEJAMENTO
09:00 10:00 1 PLANEJAMENTO
1 PLANEJAMENTO
4
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ATIVIDADES

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 GINASTICA GINASTICA
08:00 09:00 2 GINASTICA GINASTICA
09:00 10:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
10:00 11:00 0
6
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
FUTEBOL FUTEBOL
GINASTICA GINASTICA
GINASTICA GINASTICA
CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 14:00 1 PLANEJAMENTO
14:00 15:00 1 PLANEJAMENTO
15:00 16:00 1 PLANEJAMENTO
17:00 18:00 1 PLANEJAMENTO
4

GRADE HORARIANUC

ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
CIRCUITO CIECUITO
08:00 09:00 3 DANCA DANCA DANCA
09:00 10:00 3 CIRCUITO CIECUITO CIRCUITO
10:00 11:00 0
8
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
18:00 19:00 2 CAPOEIRA CAPOEIRA
19:00 20:00 2 CAPOEIRA CAPOEIRA
20:00 21:00 0
21:00 22:00 0
4
CERONOGRAMA DE PLANEJAMENTO
! Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
11:00 12:00 2 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
4
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M anhi ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 0
08:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
09:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
10:00 2 JIU-JITSU JIU-NITSU
2 NU-NTSU NU-NTSU
8
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
14:00 15:00 0
15:00 16:00 0
16:00 17:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
17:00 18:00 2 FUTEBOL FUTEEOL
4
CERONOGRAMA DE PLANEJAMENTO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 PLANEJAMENTO
1 PLANEJAMENTO
1 PLANEJAMENTO
1 PLANEJAMENTO
4

SANTO ANTONIO DE PADUA - RJ

GRADE HORARIA NUCLEO

ATIVIDADES

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

7 : GINASTICA GINASTICA GINASTICA
08:00 09:00 3 ALONGAMENTO ALONGAMENTO ALONGAMENTO
09:00 10:00 3 GINASTICA GINASTICA GINASTICA
10:00 11:00 3 ALONGAMENTO ALONGAMENTO ALONGAMENTO
CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 1 PLANEJAMENTO
08:00 09:00 1 PLANEJAMENTO
09:00 10:00 1 PLANEJAMENTO
10:00 11:00 1 PLANEJAMENTO

4
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
GINASTICA GINASTICA GINASTICA
FUTSAL FUTSAL FUTSAL
FUTSAL FUTSAL FUTSAL
FUTSAL FUTSAL FUTSAL
CERONOGRAMA DE PLANEJAMENTO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 09:00 2 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
09:00 10:00 2 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
4

IDENTIFICACAONUCLEO
NUCLEC: SEROPEDICA i i I
GRADE HORARIA NUCLEO
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
2 Gindstica Ginastica
08:00 09:00 2 Alonsanenio Alonsamento
09:00 10:00 2 Gindstica Ginastica
10:00 11:00 0
(1]
ATIVIDADES
Segumda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domirgo
Valei Valei
Fotebal Fotebal
ATIVIDADES
Segumda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domirgo
Futzbal Fotebal
CRONOGEAMA DE FLANETAMENTO
Tera Quarta Quinta Sexta Sabado Domineo
PLANEJANENTO
PLANEJANENTO
PLANEJANENTO
PLANEJANENTO
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ATIVIDADES

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 2 GINASTICA GINASTICA
08:00 09:00 2 FUTSAL FUTSAL
09:00 10:00 2 FUTSAL FUTSAL
10:00 11:00 0
i 6
Tarde ATIVIDADES
; Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
0
15:00 0
16:00 . 2 FUTSAL FUTSAL
2 FUTSAL FUTSAL
4
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
GINASTICA GINASTICA
19:00 20:00 0
20:00 21:00 0
0
2
CERONOGRAMA DE PLANEJAMENTO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17:00 18:00 1 PLANEJANENTO
18:00 19:00 1 PLANEJANENTO
19:00 20:00 1 PLANEJANENTO
20:00 21:00 1 PLANEJANENTO
4

IDENTIFICACAO NUCLEOQ

ATvIDADES

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 0
08:00 09:00 2 FUTSAL FUTSAL
09:00 10:00 2 FUTSAL FUTSAL
10:00 11:00 2 HANDEEBOL HANDEBOL
6
ATIVIDADES
; Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
FUTSAL FUTSAL
FUTSAL FUTSAL
FUTSAL FUTSAL

EXE T

CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO

; Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 09:00 1 PLANEJANENTO
08:00 09:00 1 PLANEJANENTO
09:00 10:00 1 PLANEJANENTO
11:00 12:00 1 PLANEJANENTO
4
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IDENTIFICACAONUCLEO

NUCLEO: VALENCA, RIO DE JANEIRO - BIQUINHA

GRADE HORARIA NUCL

ATvIDADES

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
GINASTICA GINASTICA
08:00 09:00 2 FUTSAL FUTSAL
09:00 10:00 2 FUTSAL FUTSAL
2 FUTSAL FUTSAL
8
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
GINASTICA GINASTICA
GINASTICA GINASTICA

CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PLANEJAMENTO
PLANEJAMENTO
PLANEJAMENTO
PLANEJAMENTO

[P U [N R

GRADE HORARIANUCLEO

ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
3 GINASTICA GINASTICA GINASTICA GINASTICA GINASTICA
08:30 10:00 45 AL ONGAMENTO ALONGAMENTO ALONGAMENTO
09:00 10:00
10:00 11:00

CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PLANEJAMENTO PLAMENJAMENTO
PLANEJAMENTO PLAMENJAMENTO
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GRADE HORARIAN

ATIVIDADES

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 2 LUTA LUTA
08:00 09:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
09:00 10:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
10:00 11:00 0
6
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
0
15:00 16:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
16:00 17:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
17:00 18:00 2 LUTA LUTA
6
CERONOGRAMA DE PLANEJAMENTO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 PLAMENJAMENTO
1 PLAMENJAMENTO
1 PLAMENJAMENTO
1 PLAMENJAMENTO
4

IDENTIFICACAONUCLEO
NUCLEO: Espago Lazer Dorindia

GRADE HORARIANUCLEO

ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 0
08:00 09:00 2 GINASTICA GINASTICA
09:00 10:00 4 FUNCIONAL RECREACAO FUNCIONAL RECREACAO
10:00 11:00 2 FUTEBOL FUTEBOL
8
ATIVIDADES
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
0
2 FUNCIONAL FUNCIONAL
2 FUTEBOL FUTEBOL
0
4
CERONOGRAMA DE PLANEJAMENTO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10:00 11:00 2 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
11:00 12:00 2 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
4
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GRADE HORARIANUCLEO

ATIVIDADES

INICIO TERMINO | CARGA HORARIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 2 Circuito Circuito
08:00 09:00 2 Danca Danca
09:00 10:00 2 Muay Thai Muay Thai
10:00 11:00 0

Totalde horas 6

ATIVIDADES

INICIO TERMINO |CARGA HORARIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
14:00 15:00 2 Danca Danca
15:00 16:00 2 Judo Judo
16:00 17:00 2 Muay Thai Muay Thai
17:00 18:00 0

Totalde horas 6

CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO

INICIO TERMINO | CARGA HORARIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 09:00 1 PLANEJAMENTO
09:00 10:00 1 PLANEJAMENTO
10:00 11:00 1 PLANEJAMENTO
11:00 12:00 1 PLANEJAMENTO

Totalde horas 4

Observagdo: Cabe ressaltar que a carga horéria de 16h serd cumprida dentro da dinamica das
atividades, sendo 12 horas aula e 4 horas de planejamento semanal para cada nucleo, que tera
a atuacado de dois profissionais de educagao fisica.

3.2 PROGRAMACAO

Nome do Projeto Projeto Valéncias no Esporte
Descricdao/Modalidade:|Fytebol; Voleibol; Ginastica; Danca; Handebol; Futsal; Capoeira;
Judd; Jiu-Jitsu
Data do Evento: 12 meses Turno: Manh3, tarde e
noite
Local: Estado do Rio de Janeiro
(x) Quadra Poliesportiva (x) Praca
Espacos Fisicos (...) Patio (...) Piscina
Disponiveis: (..) Ginasio (..) Clube
() Espaco Privado (...) Outro
Qual? Qual?
3.2.1 Quantidade de participantes neste evento
Direto:  [1.500 [ Indireto: [6.000 [ Total: [7.500

3.2.2 Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)
(...) Local

( x.) Regional

(...) Nacional

Faixa etaria | Categorias | Qtd.
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(x) Criancas e adolescente (Até 14 anos) Futebol 400
Futsal 100
Handbal 100
Volei 100
(x) Jovens (de 15 a 24 anos) Capoeira
Judd 200
Jiu-jitsu
(x) Adultos (entre 25 e 59 anos) Ginastica 300
Danga 200
(x) Idosos Ginastica 100
(x) Pessoas com deficiéncia(limitagao fisica,
mental, intelectual ou sensorial - inseridas na Recreacdo 50
distribuicdo acima)

TOTAL: 1.500

3.2.3 Inscricao dos participantes
(x) Escolas

(x) Em centros comunitarios

(x.) Na sede da entidade proponente
(...) Na sede de entidades parceiras
(...) Pela internet. Especifique

(...) Outros. Especifique

Objetivos Técnicos:

Faixa Etaria:

Grupo 1) Até 14 anos de idade:

O Esporte deve promover a aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o movimento,
contemplando as trés dimensdes: Procedimental, conceitual e atitudinal. Nesta abordagem sao
trabalhados: desenvolvimento psicomotor, consciéncia corporal, desenvolvimento das
atividades cognitivas, formas de expressdo, concentracao, respeito, disciplina, além de inserir
uma consciéncia de socializacdo, integracdo e a cooperacao.

Grupo 2) De 15 a 24 anos:

Além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixas etarias mais jovens, sdo
trabalhados valores morais através do esporte. (A importancia da perseveranca e do esforco,
aprender a ganhar e a perder (nogdes de respeito ao préximo), trabalho em equipe, entre
outros.

Ginastica, Lutas e danca: De 18 anos em diante:

Fomentar a pratica do esporte e do lazer dentro de uma perspectiva que possa agregar a saude
e o bem estar a socializagdo, de forma prazerosa, instituindo habitos saudaveis, ampliando a
visdo cidada e potencializando a autoestima.
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Ginastica e e Danca: De 25 anos a 59 anos de idade:

A atencao e o cuidado em promover atividades que fidelizem esta faixa da populacdo, em torno
de uma proposta de qualidade de vida através de atividades fisicas, de lazer e de socializacao,
buscando potencializar niveis de saude biopsicossocial.

Ginastica e Danca: De 60 anos de idade em diante:

A atencao e o cuidado em promover atividades que fidelizem esta faixa da populacdo, em torno
de uma proposta de qualidade de vida através de atividades fisicas, de lazer e de socializacao,
buscando potencializar niveis de satde biopsicossocial.

Das Pessoas com Deficiéncia: Realizaremos a promocao da inclusdo social, através de atividades
ludico-esportivas, mobilizando as familias e oferecendo uma alternativa de lazer e de
socializagdo para pessoas com deficiéncia.

Ressalte-se que as grades horarias poderao ser ajustadas durante a execucdo do Projeto e todas
as alteracoes serdo informadas ao Ministério da Cidadania. A grade horaria dos nucleos sera
montada em dois turnos de forma a atender a todo o publico alvo.

Outra acdo a prevista no projeto é a realizacdo de eventos em cada nucelo. Todos os nucleos
deverdo realizar 1 evento de culminancia e mais 3 eventos sociais, no qual cada nucleo devera
optar entre os 3 tipos listados abaixo, que serdo organizados pela Coordenacdo Geral e equipe
do nucleo, que na etapa de planejamento estratégico, deverdo apresentar suas propostas de
data. Cada nucleo precisa realizar os 4 eventos no decorrer do ano, e serdo totalizados 60
eventos no projeto.

Seguem abaixo os 3 (trés) tipos de eventos sociais:

Eventos Sociais: O nucleo podera realizar o mesmo tipo de evento até trés vezes no

ano. Serao realizados 3 eventos por ano em cada nticleo, entre os seguintes modelos:
Descricao: Proporcionar momento de reflexao sobre a Cidade e
suas potencialidades para o esporte e o lazer, considerando as
habilidades que cada um possui para a formacdo de habitos de

Evento: bem estar e fortalecimento do processo de melhorias da
1 |Cidadania, Sadde qualidade de salde com praticas esportivas ou recreativas
e Esporte_ diarias.

Periodicidade: de 1 a 3 eventos ao ano em cada
nucleo. Publico-alvo: beneficiarios

Material necessario:equipamentos do préprio projeto.
Descricao: Evento recreativo para trabalhar jogos tradicionais e
incentivar a troca de experiéncias intergeracional.
Periodicidade: de 1 a 3 eventos ao ano em cada
nicleo. Publico-alvo: beneficiarios do projeto

Material necessario: equipamentos do projeto.

Evento:
2 Todos por um
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Descricao: Uma tarde de sabado com atividades culturais e
recreativas, onde haverd demonstracdo das oficinas ofertadas
Evento: pelo nicleo (workshop).

3 ) Periodicidade: de 1 a 3 eventos ao ano em cada niicleo.
Vamos festejar Publico-alvo: Beneficiarios e a comunidade.

Material necessario: equipamentos do préprio projeto.

Para a realizacdo dos eventos serdo disponibilizado os seguintes itens, conforme previsdo
orcamentaria:

- Material esportivo do projeto;

- Kit premiacao (troféu e medalhas)

- Kit Lanche

- Cama-elastica, toboga inflavel e pula-pula inflavel

- Locacdo de material audio-visual (microfone, caixa de som, teldo, notebook)

Detalhamento do evento de culminancia:

Os alunos serdo reunidos 1 vez por ano em uma competicdo para aqueles que praticam
modalidades esportivas e em uma apresentacao para aqueles que praticam ginastica ou
treinamento funcional.

Para aprimorar a capacidade profissional do pessoal contratado no projeto serdo oferecidos
cursos de capacitacdo, conforme abaixo:

CAPACITAGCAO DA EQUIPE

A capacitagdo tem por objetivo treinar e aperfeicoar o corpo técnico, por meio de palestras,
seminarios e/ou cursos desenvolvidos ao longo dos 12 meses de gestdo. Dessa forma serdo
realizados 26 horas de capacitacao, distribuidas mensalmente, a fim de qualificar, monitorar e
avaliar o desenvolvimento das a¢des ao longo do projeto. O desenvolvimento destas ocorrera
dentro das horas complementares previstas para os profissionais, ndo atrapalhando a execucao
e andamento das atividades dos Nucleos.

O desporto educacional serd a metodologia aplicada nas capacitagdes de modo a qualificar a
equipe na utilizacdo dessa ferramenta. Todos os professores e monitores do projeto deverdo
participar obrigatoriamente de todas as etapas das capacita¢des, que serdo desenvolvidas pela
empresa de Assessoria Técnica, atendendo a uma carga horéria de 26 horas ao longo dos 12
meses do projeto, sendo realizado no primeiro més, a capacitacdo introdutdria que sera
desenvolvida em carga horéria de 4 horas.
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Capacitacdo Continuada

Cabera a empresa de Assessoria Técnica em conjunto com a coordenacdo do projeto, a
elaboracdo da capacitagdo continuada, que sera ministrada mensalmente e constard no
calendario de atividades. A viabilizacdo dessa agdo podera ocorrer em parte das 4 horas
semanais que os professores possuem para a realizagdo de seus planejamentos.

Sera dada relevancia para que a capacitagdo continuada aconteca em estreita articulacdo com
os interesses da comunidade, de forma a oportunizar espaco de participacdo de seus membros,
na sugestao de temas que digam respeito a realidade vivida por todos.

Para além das capacitacdes que serdo realizadas pelo projeto, serdo estimuladas a participacdo
das equipes em atividades externas como cursos, semindrios, simposios e congressos
oferecidos por outras empresas e instituicdes, com vinculos estabelecidos por convénio com a
CON-TATO.

Detalhamento das Capacitacoes

O projeto Valéncias no Esporte, nas suas metas, prevé a realizacdo de capacitagdes com a
equipe, garantindo a qualidade do trabalho desenvolvido. Os profissionais que serdo
contratados para a execuc¢do do projeto deverdo atender as exigéncias de qualificagdo do
cargo, contudo existe a necessidade de que os mesmos sejam capacitados tanto para
aplicacdo pratica da metodologia do Desporto Educacional, proposta no projeto, quanto para
o uso das ferramentas e instrumentos avaliativos que serdo utilizados no processo de
avaliacdo do projeto para a coleta de dados quantitativos e qualitativos.

A metodologia do Desporto Educacional tem como base preparar os alunos para lidar com
as diferencas e com as dificuldades que influenciam diretamente na sua qualidade de vida,
permitindo um maior autoconhecimento inclusive promovendo habitos e comportamentos
mais construtivos.

Nessa premissa, a capacitacdo proposta pela Assessoria Técnica, devera trabalhar os quatro
vetores do desporto educacional propostos:

Promocao de alternativas a marginalidade infanto-juvenil;
Promocdo de qualidade de vida para pessoas da terceira idade;
Promocao de inclusdo social das pessoas com deficiéncia;

YV V V V

Realizagdo de eventos na cidade capazes de divulgar a identidade sociocultural;

Além da capacitagdo voltada para a metodologia do desporto educacional, também havera
capacitacbes para a utilizacdo dos instrumentos avaliativos do projeto, elaborados pelo
pesquisador supervisor. A metodologia avaliativa do projeto prevé a utilizagdo de ferramentas
e instrumentos que precisam ser implementados pela equipe profissional, de modo a coletar
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informacdes sobre as atividades desenvolvidas, permitindo a afericdo dos resultados e
redirecionamento das agdes, caso seja necessario, culminando na producao do relatério final
do projeto.

Dessa forma, a Assessoria Técnica a ser contratada deverd atender o plano basico de
capacitagdo descrito abaixo:

Metodologia

Os professores serdo capacitados para construir uma metodologia com foco no
desenvolvimento integral, promocdo da cidadania e construcdo de valores, utilizando
ferramentas e estratégias para serem aplicadas no corpo das atividades, com discussdo destas
tematicas, sem descaracterizar o que define a modalidade trabalhada. A proposta é que os
professores possam usar essa metodologia para fazer interven¢des transversais dentro dos
conteudos das modalidades esportivas (fundamentos, regras e taticas), conectando o esporte
com outras areas da atencao basica.

Contetido Programatico

Més 1 — Capacitacdo introdutéria (4 horas)

Conteuldo: Elaboracdo do plano de aula; Introducdo sobre a metodologia do Desporto
Educacional; Instrumentos de avaliagdo (utilizagdo e preenchimento dos instrumentos)

Més 2 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Ampliacdo do conhecimento; Conhecendo os limites e potencialidades do aluno;
Regras no Esporte; Modalidades Esportivas; Taticas no esporte.

Més 3 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Conhecendo a comunidade local; Diversidade cultural; Identidade sécio-cultural
das comunidades;

Més 4 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Promocgédo a cidadania; Esporte como Direito de Todos; Relagdo entre Cidadania
e Esporte;

Més 5 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteudo: Etica social; Respeito ao préximo; Regras de convivéncia; A ética no desporto;

Més 6 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteudo: Promogdo da Saude; Esporte e Saude; Bem-estar no desporto; Esporte na 32 idade;
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Més 7 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteudo: Preparagao Fisica; Alcancando melhores resultados; Qualidades fisicas no Esporte;

Més 8 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteudo: Atendimento a PCD; Educacao fisica adaptada; Educacao fisica e suas contribui¢des
nos transtornos globais no desenvolvimento;

Més 9 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteudo: Corpo em Movimento; Equilibrio; Coordenacao dos movimentos; Estruturacao do
esquema corporal; Orientagdo Espacial;

Més 10 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Sustentabilidade; Trabalhando com materiais reciclados; Construcdo de
brinquedos esportivos e educativos com material alternativo; Oficina de Sucata;

Més 11 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteuldo: Habilidades afetivas; Esporte e Auto-estima; Relacionamento interpessoal;

Més 12 — Simpésio (2 horas)

Conteldo: Apresentacdo dos trabalhos realizados pelos professores; Descobrindo novos
talentos;

Material Didatico
O material didatico a ser oferecido para cada participante, devera contemplar apostila, lapis,
caneta e bloco de papel, ja previstos no custo total da Assessoria Técnica.

Equipe da Assessoria Técnica

Sera contratada uma empresa de Assessoria Técnica para realizagdo dessa prestacdo de
servico, que disponibilizard no minimo de 2 (dois) profissionais técnicos especializados para
elaboracdo e execucao das capacitagdes, com especializacdo na area do desporto e formacgao
em psicologia, educacio fisica e/ou pedagogia.

Publico Alvo
Deverdo participar das capacitagdes, obrigatoriamente, os professores de educacdo fisica,
monitores e coordenacdo esportiva do projeto. Os demais profissionais poderao participar

das capacitagdes para acompanhamento e qualificacdo dos servicos prestados.
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Carga Horaria

A carga horaria total sera de 26hs de capacita¢des sendo distribuidas, 4 horas de capacitacdo
introdutdria, a ser realizada no primeiro més, e 2 horas mensais ao longo dos 11 meses
restantes, totalizando 26 horas de capacitagdo para os 12 meses do projeto.

Local de realizacdo das Capacitacoes

As capacitacOes serdo realizadas na sede da instituicdo Con-Tato, com toda a equipe do
projeto, em horario alternativo ao horario das aulas de modo a ndo impactar na dinamica das
atividades dos nucleos. Apesar dos nucleos serem em locais fora do municipio do Rio de
Janeiro, a proposta de realizar as capacitagdes em conjunto na sede da instituicdo, permite a
integracdo do projeto, e o sentimento de acolhimento e pertencimento institucional.

Fachada da sede da Instituicdo Area externa para capacitaces

3.3 REUNIAO DE PLANEJAMENTO
Reunides semanais com o RH, discussdes acerca dos problemas da pratica pedagdgica, entre
outras acoes relacionadas com a realizagdo dos eventos, buscando a melhoria do processo.

3.4 RELACAO DE MATERIAL DE CUSTEIO/CONSUMO

Segue abaixo a lista de materiais esportivos.

Cabe esclarecer que para as modalidades de Ginastica estdo previstos o uso de
colchonetes. Os demais equipamentos necessarios para o desenvolvimento destas
atividades serdo disponibilizados pelos locais que recepcionarao os nucleos.

3.4.1 LISTA DE MATERIAIS DAS ATIVIDADES E EVENTOS:
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NO

01

02

03

04

05

06

Modalidade
para qual o
material
esportivo
Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Material com
especificacao

Apito p/ Arbitragem de
plastico com corddo. Apito
100% em ABS de Alto
Impacto; Design Patenteado,
2 Camaras e sem partes
removiveis; Poténcia Sonora:
90dB;

Bola Campo Género: Unissex-
Indicado para: Jogo- Tipo:
Campo- Tecnologia: Ultra
Fusion- Definigdo da
Tecnologia: Diminui o atrito
com o ar, garantindo maior
precisao e leveza.
Composicao: Poliuretano-
Peso do Produto: 410-450 g-
Circunferéncia: 68-70 cm
Cone de agilidade 50cm PVC
Flexivel

Cone de agilidade 30cm PVC
Flexivel

Rede de Futebol de Campo
Fio 2 Nylon Confeccionada no
Fio 4 e na Malha 14 em corda
trancada entre noés. Material
de Polietileno 100% virgem
de alta densidade com
tratamento UV. Cor Branca.
Modelo Véu. Medidas de 5,00
metros de largura x 2,30
metros de altura x 1,00
metros de recuo inferior.
Bomba de ar manual bico

Quantidade

60

70

150
unidades.

150
unidades.

14

30

Memoria de
Calculo do
Quantitativo

Serdo adquiridos 4
unidades de apito (2 para
cada professor de Ed. Fisica
conduzir suas aulas)
atendendo no total 1.500
beneficiarios.

Serdo adquiridas 10
unidades de bola de
futebol para cada um dos 7
nucleos que atendera um
total de 700 beneficiarios
durante a execucao do
Projeto.

Serdo  adquiridos 150
unidades de cone para
1.500 atendimentos em
todas as modalidades

oferecidas. 10 cones por
nucleo.

Serdao  adquiridos 150
unidades de cone para
1.500 atendimentos em
todas as modalidades

oferecidas. 10 cones por
nucleo.

Serao adquiridos 14 pares
de rede para atendimento
na modalidade de futebol.
2 redes por unidade.

Serdo adquiridas 30
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07

08

09

10

11

12

13

14

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

agulha de ago inox 2,5 cm
didmetro X 41 cm
comprimento

Bico para encher bomba
agulha rosqueavel de aco
Feita de aco inoxidavel.

Colete Esportivo de
Identificacdo (Jogo com 12
pecas) em Poliéster Nome:
Colete  Colmeia.  Género:
Unissex. Indicado para: Jogo,
Treino. Origem: Nacional.
Modelo: Furadinho também
conhecido como Colmeia.
Gola: Careca. Composicao:
100% Poliéster.

Saco Bolsa P/ Transportar
material esportivo. A peca é
confeccionada em fios de
nylon resistente e possui
capacidade para 14 bolas.
Bola de Vélei Oficial adulto
Circunferéncia: 65cm - 67¢cm

Bola de Vélei Oficial infantil
Tamanho: 60 - 64 cm de
diametro

Antena de Volei em fibra de
vidro diametro 9,525mm alt.
1,80M

Rede de Volei ¢/ 4 faixas fio
2mm malha 10x10cmfio em
nylon

Cone de
(tartaruga/chapéu
19cm PVC Flexivel

agilidade
chines)

30

165

45

10

10

150

bombas de ar para o
atendimento nas atividades
sendo 2 bombas de ar por
nucleo.

Serdo adquiridos 30 bicos
para as atividades sendo 2
unidades por nucleo.

Serdo adquiridos 165 jogos
de 12 coletes para as
atividades  desenvolvidas
nos nucleos, sendo 11
jogos de colete por nucleo.

Serdo adquiridas 45 sacos
totalizando 3 sacos por
nucleo.

Serao adquiridas 10 bolas
de volei para atender o
nucleo que ira oferecer
essa modalidade.

Serao adquiridas 10 bolas
de volei para atender o
nucleo que ira oferecer
essa modalidade.

Serao adquiridas 4 antenas
para atendimento dos
beneficiarios na
modalidade de volei.

Serdao adquiridas 4 redes
para o atendimento dos
beneficiarios do nucleo de
volei.

Serao adquiridos 150 cones
para as atividades dos
nucleos, sendo 10 para
cada nucleo do projeto.

www.contato.org.br
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Arco de Plastico - Bambolé 60
cm de diametro em PVC

Cronémetro Digital Esportivo
Resistente a Agua
Portatilmaterial plastico e
display digital

Bola Futsal Branca e Preta
material laminado/PVC, com
circuferéncia 61-64cm

Bolas de Futsal 200,Peso do
Produto: 300 - 380 gr,
Circunferéncia: 50 — 55 cm
(infantil), material PU

Rede de Futsal Nylon (Par) fio
2, 100% polietileno (Nylon),
3x2 mts

Bola de Futebol campo
infantil. Peso do produto: 300
— 380 gr. Material PU

Tatame EVA. Dimensao 1x1.
Espessura de: 10mm 15mm
20mm 30mm 40mm

Colchonete 100 X 60 X 3 em
espuma DD3

Mini balizas de futebol com
alturas Regulaveis: - 20cm -
30cm

150

60

100

100

15

70

165

150

45

Serdo adquiridos 150 arcos
para as atividades dos
nucleos, sendo 10 unidades
para cada nucleo.

Serdo adquiridos 60
unidades de cronémetro (2
para cada professor de Ed.
Fisica conduzir suas aulas,
atendendo no total 1.500
beneficiarios).

Serdo adquiridas 20 bolas
de futsal para cada nucleo
no total de 5 nucleos.
Serdao adquiridas 20 bolas
de futsal para cada nucleo,
no total de 5 nucleos.

Serdo adquiridos 15 pares
de rede de futsal para os 5
nucleos que irdo oferecer
essa modalidade, sendo 3
para cada nucleo.

Serdo adquiridos 70 bolas
de futebol infantil sendo
distribuido 10 bolas para
cada um dos 7 nucleos que
oferece a modalidade.
Serdo  adquiridos 165
placas de tatame EVA para
serem colocados em volta
dos colchonetes
protegendo a queda. Serdo
distribuidos 11 unidades
por nucleo em todas as
modalidades.

Serdao  adquiridos 150
Colchonetes para todas as
modalidades de atividades
do projeto. Sendo 10
colchonetes para cada
nucleo.

Serdo adquiridos 45 pares
de baliza pequena para as
atividades de esportivas e

www.contato.org.br
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24

25

26

27

28

29

30

31

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao

Aquisicao
Divulgacdo

Aquisicao
Divulgacdo

Medidas Do Produto: Peso:
2,491kg Comprimento:
15cm Largura: 49cm  Altura:
35cm

Bola de handebol. Espessura
de 54-56 cm e 325-375 g

Rede de handebol. Fio 3 de
popileno seda. De 38 a 44 m
de comprimento.

Kit Luta contendo protetor de
cabeca, canela, luva e saco de
pancada.

Kit premiagdo com 10 troféus
e 100 Medalhas
personalizadas 7 Cm

Banner para a divulgagdo e
identificacdo

Banner em material de lona
vilinica. Tamanho: 0,8 X 1,.2
Faixa para gradis para a
divulgacéo e identificacdo
Faixa em material de lona
vinilica. Tamanho: 2,0m x
0,80m

Material grafico formato
Cartazes para divulgagédo
Cartazes em Papel Cartéo
Laminado Liso Branco.
Tamanho: A5

Folder Aberto Material
grafico formato Folder para
divulgacao - 02 Dobras -
Papel Couché 150gr.
Tamanho: 15x40cm

200

30

150

150

150

15.000

eventos. Serdo distribuidas
3 balizas por nucleo.

Serdo adquiridas 8
unidades para o nlcleo que
ird oferecer atividade de
handebol.

Serdo adquiridas 4
unidades para o nucleo que
ird oferecer atividade de
handebol.

Serdo adquiridos 200 kits
sendo distribuido 50 kits
em cada um dos 4 nucleos.
Serdo distribuidos 2 kits
para cada nucleo. 1 kit sera
usado no evento de
culminancia e o outro kit
sera usado nas atividades
internas.

10 banners por nucleo para
a identificacdo e divulgacao
do projeto.

Serdo distribuidas 10 faixas
para cada nucleo para
identificacdo e divulgagdo
do projeto.

Serdo  distribuidas 10
cartazes para cada nucleo
para divulgagdo do projeto.

1.000 por nucleo. Eles serdo
distribuidos nas escolas
publicas, unidades de
saude, do sistema de
garantia de direitos,
organizacbes da sociedade
civil locais, servicos e
unidades publicas nos
territérios dos nucleos.

www.contato.org.br
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UNIFORMES
LISTA DE UNIFORME
Ne° Vestimenta
01 Camisa do
uniforme
(crianca e
adolescentes)
02 Calcdo/Bermuda
do uniforme
(crianca)
03 Kimono azul
trancado

Especificacoes

Malha Branca com Logo
do Projeto Estampada
Tamanho G Infantil

Bermudas azuis de tecido
tactel Tamanhos M a G
Infantil

Kimono de Iuta com
gramatura 650 g/m? gola
rigida.

LISTA DE SERVICOS DE LOCAGAO

N° Material

01 Locacao de
material dudio
visual para eventos

02 Locagao de veiculo

Especificacoes

Material dudio visual 400
pessoas (2 caixas de som,
mesa de som, microfone,
teldo, datashow e
notebook

Locacao de carro popular,
1.0 com combustivel e
TAG

Qtd

3.000

1.500

300

Qtd

60

Memoboria de
Calculo do
Quantitativo

2 blusas para cada um dos
1.500 beneficiarios.

Serdo distribuidos uma
bermuda para cada
participante do projeto.
Serdo  distribuidos 75
Kimonos de luta para cada
um dos 4 nucleos.

Memobéria de
Calculo do
Quantitativo

Sera feita locacdo para
cada um dos eventos que
serdo  realizados  nos
nucleos, sendo 4 locacdes
por nucleo. 15 nicleos x 4
locacoes = 60
locagdes/diarias

Locacdo de 5 carros para
uso das coordenacbes do
projeto, ao longo dos 12

meses do projeto, na
realizagdo do
acompanhamento das

atividades dos nlcleos,
entrega e recolhimento de
material, entrega e
recolhimento de fichas,
documentos e relatdrios,

fiscalizacdo e
acompanhamento dos
eventos. Cabe ressaltar que
0s nucleos sdo

desenvolvidos em 9
municipios diferentes, no
Estado do Rio de Janeiro,
demandando uma logistica
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03

04

05

NO

01

Locacdo de cama
elastica

Locacdo de
Toboga inflavel

Locacao de Pula-
pula inflavel

Contratacao

Assessoria
técnica

Aluguel de cama elastica
grande. Tamanho: 2,44 x
2,50.

Aluguel de Toboga
inflavel grande (5m x 9m x
6,5m)

Aluguel de Pula-pula
inflavel grande (5m x 9m x
6,5m)

60

60

60

ASSESSORIA TECNICA

Especificacdao do
Servico
Empresa especializada
para a realizagdo das
capacitagdes com a

equipe do projeto.

01

Quantidade

de transporte para a
realizacao dessas
atividades.

Serd locado 1 cama elastica
para cada evento realizado,
no total de 60 eventos,
sendo 4 eventos por
nucleo. 15 nucleos x 4
locacoes = 60
locagbes/diarias

Serd locado 1 Toboga
inflavel para cada evento
realizado, no total de 60
eventos, sendo 4 eventos
por nucleo. 15 nucleos x 4
locacoes = 60
locagoes/diarias

Serd locado 1 Pula-pula
inflavel para cada evento
realizado, no total de 60
eventos, sendo 4 eventos
por nucleo. 15 nicleos x 4
locacoes = 60
loca¢oes/diarias

Memoria de calculo do
quantitativo

Contratacdo da  assessoria
técnica para realizacdo de
capacitacbes com toda a equipe

do projeto que atua
diretamente no
desenvolvimento das atividades

de campo.

A assessoria devera dispor de
no minimo 2 (dois) profissionais
especializados na area, para
execucdo das capacitagdes e
devera oferecer material
didatico (apostila, caderno e
caneta) para cada participante.
Sera realizada uma capacitagao
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ALIMENTACAO

LISTA DE ALIMENTOS

NO

01

RECURSOS HUMANOS

NO

01

02

03

04

Material

Kit lanche

Especificacoes

Kit lanche (1sdlido, 1fruta,
1 &gua e 1 suco) Obs: Os
géneros alimenticios do
Kit Lanche deverdo ser
adquiridos e entregues em
estrita observancia com as
normas da legislagdo
federal, estadual e
municipal, cumprindo as
determinacbes quanto a
manipulagdo e higiene.

Profissional

Coordenador do projeto

Coordenador Esportivo

Supervisor

Pesquisador Supervisor

Qtd

6.444

Qtd

ao més, ao longo dos 12 meses.

Memoria de
Calculo

Serdo oferecidos 6.444
lanches  sendo 1.500
beneficiarios x 4 eventos +
444 colaboradores,
totalizando os 6.444 kits de
lanche. Os lanches serao
fornecidos para os
beneficiarios e para a
equipe de apoio que estara
trabalhando no evento.

Os eventos ocorrerdao em
apenas 1 turno do dia.

Descricao

Responsavel pela
coordenacdo dos nucleos

com as divisdes de
atuacdo nos  nucleos,
conforme descrito no

plano de trabalho.
Responsavel pela parte
pedagdgica do Projeto
com as divisdes de atuacdo
nos nucleos conforme
descrito no plano de
trabalho.

Responsaveis pelo
monitoramento local dos
Projetos. Divididos

conforme descricdo do
plano de trabalho.

Responsaveis pela
implantagdo e mensuragao
das fichas de controle e
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05 Professor de Educacéo Fisica
06 Monitor
07 Mobilizador Social

08 Bolsista de graduacao

3.5 EQUIPE DE TRABALHO
N° FUNCAO

01 Coordenador do projeto

02 Coordenador Esportivo

03 Supervisor Regional

QTE
05

03

05

elaboracdo dos relatérios

de execucao. Cada

pesquisador sera

responsavel por 5 nlcleos.
30 Responsavel pela

realizagdo das atividades
com os alunos. Serdo 2
professores por nucleo.

30 Responsavel pelas
incricbes dos alunos e
suporte nas aulas. Serdo 2
monitores por nucleo.

30 Responsavel pela
articulacdo do projeto
junto a comunidade. Serdo
2 mobilizadores por

nucleo.

05 Apoio as aulas junto com o

professor
fisica.

de educagdo

Cada bolsista ira

atuar em 3 nucleos.

PERFIL

Profissional de nivel superior
com experiéncia comprovada
em gestdao e/ou administracao
de projetos esportivo e de lazer.
Subsidiar o gestor em suas
atribuicGes.

Professor de nivel superior da
area de educacdo fisica ou
esporte, com experiéncia
pedagdgica para coordenacao,
supervisao e orientagdo na
elaboracao de propostas
pedagdgicas.

Profissional, preferencialmente,
graduado em Educacao Fisica ou
Educacdo, devera ser um grande
conhecedor da realidade local,
ou seja: deve possuir
conhecimento sobre a
geografia, sobre a cultura e

CARGA
HORARIA

40 h

40 h

30h
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sobre a comunidade onde o
nucleo estalocalizado.

04 Professor de Educacéo 30 Licenciado/Bacharel em 16 h
Fisica Educacéo Fisica
05 Monitor 30 Preferencialmente Ensino Médio. 16 h
06 Mobilizador social 30 Ensino Fundamental/Médio 20 h
07 Estagiario bolsista 05 Aluno de graduagdo em educacao 20h
fisica
08 Pesquisador Supervisor 03 Especializacao em pesquisa com 20h

formacdo preferencialmente em
Educacdo  Fisica,  Pedagogia,
Psicologia ou Assisténcia Social.

3.5.1 ATRIBUIGAO DA EQUIPE DE TRABALHO

FUNCAO ATRIBUICAO
Coordenador do = Profissional responsavel pela elaboragdo do planejamento estratégico do projeto
Projeto para a implementacdo, elaboracdo de relatérios gerenciais, acompanhamento das

metas do projeto, fiscalizacdo da prestacdo de contas, realizacdo de reunides de
equipe, visita aos nucleos.

Coordenador Profissional responsavel pelo planejamento estratégico dos nucleos, calendario de
Esportivo agoes, consolidagdo de grade horaria, acompanhamento das atividades dos
nucleos, acompanhamento dos eventos, visita aos nucleos.

Supervisor Supervisionar a acbes de intersetorialidade do processo de articulagao do nucleo,
seus agentes (professor e monitores) e seus saberes, a0 mesmo tempo em que
ajuda na articulagdo entre as  atividades  desenvolvidas nos espagos e
acompanhamento das atividades de campo.

Professor de Responsavel pela organizacdo, conducdo e desenvolvimento das atividades no
Educacdo Fisica nucleo. Deve ter conhecimento e capacidade para ministrar, junto com o monitor
e mobilizador social, as atividades esportivas e de lazer. Deve ser capaz de
promover a integragdo dos saberes populares com os saberes académicos com

vista a tratar o lazer como direito social.
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Mobilizador Estabelecer ligacdo entre a coordenacdo do nucleo e a comunidade, auxiliando na
social organizacao dos eventos esportivos e de lazer; Deve estimular a participacdo da
comunidade nas atividades promovidas pelo nucleo. Devera estar presente nas 16h
de atendimento e desenvolvimento das atividades e mais 04h semanais para

organizacao dos eventos e chamamento da comunidade.

Monitor Atendimento do nucleo; apoio na articulacdo entre as atividades desenvolvidas
nos espacos, € ainteragdo entre os usuarios.

Pesquisador Profissional responsavel pelas pesquisas e estudos do projeto junto ao
Supervisor coordenador geral, elaboracdo dos instrumentos de avaliacdo, monitoramento dos
indicadores, leitura e interpretacdo de relatdrios e instrumentos do projeto,
apresentacdo de relatorios de resultado e pesquisas sobre o projeto nas mais

diversas perspectivas (educacional, esportiva, de saude).
Estagiario Acompanhar as atividades esportivas, auxiliar o professor de educacao fisica nas

bolsista aulas, contribuir na organizacao dos eventos.

3.6 DIVULGACAO

A CON-TATO utilizara as midias digitais e locais:internet, redes sociais (instagram e facebook),
jornais, revistas, perioddicos, redes sociais, as Prefeituras e Associacdes de Moradores das
comunidades contempladas, para promover as atividades, acdes e eventos do Projeto
Valéncias no Esporte. A Instituicdo realizara a divulgacdo no periodo de estruturagdo por meio
das midias sociais, internet, faixas, cartazes , folders e banners. Todos os nucleos serdo
identificados adequadamente, conforme manual de marcas disponibilizado pelo Ministério da
Cidadania. O selo do projeto serad aplicado em todos os materiais de divulgagdo, igualmente
nos uniformes. O itens Banner, Faixa, Cartazes e Folders do material de divulgacdo e
identificacdo, serdo custeados com recursos do Termo de Fomento, os demaos citados acima,
serdo custeados com recursos proprios.
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3.5.1 Detalhe como ocorrera a divulgacdo das agdes do Projeto:
( ) Carros ou bicicletas de som

(X) Cartazes

(X) Faixas

(X) Banners

() Jornais

( ) Panfletos

(X) Folder

( ) Radio

() Televisao

(X)Internet. Especifique: Midias sociais: Instagram e Facebook.
()Outros.Especifique:

3.5.2Em quais locais ocorrerdo a divulgacao do Projeto:

( x) Escolas

( ) Posto de saude

( ) Comércios

(x) Associacoes

( ) Igrejas

(x)Outros.Especifique: Equipamentos das Assisténcia Social (CRAS, CREAS) e do Sistema de
Garantia de Direitos (Conselhos Tutelares, Organizacdes da Sociedade Civil locais, entre outros.

3.7 IDENTIFICACAO DO EVENTO

A identificacdo visual do Projeto nos espacos fisicos serd realizada apenas com recurso do
convénio, por meio de banners e faixas previamente acordada com a SNELIS/ME, observando-
se os padrdes estabelecidos no Manual de Aplicacdo da Secretaria Especial do Esporte.

3.8 ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA PELO PROPONENTE

(x) Consultas aos participantes do Evento.

(x.) Reunides com os responsaveis pelo Projeto.

(x) Outras opgodes. Especifique: Lista de chamada dos beneficiarios, reunides com as equipes
técnicas,reunides intersetoriais para avaliacdo do alcance das a¢des do Projeto, avaliagdo
diagndstica da satisfagdo dos usuarios do Projeto.

3.9 CRONOGRAMA DE EXECUGAO FISICO FINANCEIRA

Valor do Concedente R$ 3.749.977,21

Valor do Convenente - Contrapartida (exceto para
instituicOes federais)

Valor Global R$3.749.977,21

3.9.1 VIGENCIA DO PROJETO

Inicial: 2020 Final: 2021
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3.10 CONTRAPARTIDA

Nao havera contrapartida financeira.

3.11 RESULTADOS ESPERADOS(Os resultados esperados serdao apos Projeto. Que
beneficios trarao para a comunidade?)

- Implantar 15 nucleos socioesportivos de forma a atender aos diferentes usuarios, que sao
publico alvo do Projeto;

- Promover 60 eventos durante a vigéncia do projeto, os quais atenderdo os beneficiados e a
comunidade;

- Fomentar a intersetorialidade com as politicas publicas sociais dentro da territorialidade do ntcleo;
- Articular as a¢des do Projeto com até 80% das unidades escolares publicas do local;

- Despertar o interesse de 80% dos alunos do Projeto nas praticas desportivas no seu processo de

formagdo humana.

Resultados Indicador Férmula Fonte
Esperados
Realizar 60 eventos Nudmero de N° de eventos -
A . . Relatorio de
durante a vigéncia do eventos realizados no Projeto o
. . Atividades
projeto realizados no
Projeto
Estimular a Ndmero de Ndmero de 6rgéos )
; ol ; Registros
intersetorialidade com encontros engajados ao " .
as politicas publicas intersetoriais projeto Administrativos
sociais dentro da com as
territorialidade do politicas
nucleo; publicas do
territério

Construir parceria

Percentual de

Registros

entre as acbes do escolas N° de escolas parceiras Administrativos
Projeto com até publicas / N° de escolas

80% das unidades parceiras mapeadas

escolares publicas do situadas em

local;

um raio de 2
km do nucleo
do Projeto
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Despertar a satisfacdo
de 80% dos alunos do
Projeto nas praticas
desportivas no seu
processo de formacdo
humana.

Grau de
satisfacao dos
participantese
m relacdo ao
servico
oferecido.

N° de satisfeitos Pesquisa amostral
ou muito satisfeitos com no minimo 10%

/ N° de participantes do total de alunos
entrevistados. inscritos no projeto,

em cada nucleo.

3.12 Forma de Prestacdao de Contas do Cumprimento do Objeto

A prestacdo de contas sera realizada conforme a Marco Regulatério das Organiza¢des da Sociedade

Civil: Lei 13.019/2014.

Rio de Janeiro, 19 de Abril de 2021.
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